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Sequência Didática de Educação Física 
ROTEIRO DE ATIVIDADES DO 4º BIMESTRE 

 

 
Atividade 1: Esgrima de Jornal 

 

Construção de florete e colete para a Esgrima. 

Materiais: jornal, fita adesiva, papelão, tinta guache não tóxica de várias cores e barbante. 

Desenvolvimento: com o jornal e a fita adesiva faz-se o florete da seguinte maneira: 

1. enrole o jornal para que ele tome uma forma cilíndrica. Se o jornal amassar facilmente, enrole outras folhas 

e prenda-o com fita adesiva. 

2. Em uma ponta, peça ao aluno que meça a empunhadura do florete com a sua própria mão e prenda-o 

com fita adesiva. 

3. Enrole o papelão em volta do tronco do aluno e prenda-o com barbante. 

 

 

Não se esqueçam de enviar fotos ou pequenos vídeos da atividade!!!! 

Divirtam-se!!! 

Disciplina: Educação Física Professor(a): Willian Campos Amorim 

Ano/Série: EEE  

Tema:  Jogos e Brincadeiras 

Semana 1:  Esgrima de Jornal 

Habilidades: EF12EF01 - Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular 
presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de 
desempenho dos colegas. 

Objetivos:  Experimentar e confeccionar brinquedos a partir de material alternativo. 

Aula Remota: 22 a 26 de novembro de 2021 

Nome do(a) Aluno (a): 


